Lieblingsgericht 5 von Heiko Hitzig:
Kasige GrillspieBe mit Hackfleisch und
Spaghetti

Zutaten:

360 bis 400 g gemischtes Hackfleisch

50 g gekochte (al dente), ganze Spaghetti - am besten vom
Vortag (entspricht ca. 36 Spaghetti)

18 Mini-Mozzarella (Mozzarella-Kugeln)

Salz, Pfeffer, Paprikapulver (edelsiiB)

1 TL Oregano (getrocknet)

1 TL Tomatenmark

etwas hocherhitzbares Ol zum Einstreichen (zum Beispiel Rapsél)

Vorbereitung:

Falls keine Spaghetti vom Vortag vorhanden sind: Spaghetti in
Salzwasser al dente kochen (ohne Ol!). Kochwasser abgieBen,
gekochte Spaghetti etwas entwirren und abkiihlen lassen. Wichtig
sind ganze Spaghetti — also in voller Lénge.

Hackfleisch mit Tomatenmark und den Gewiirzen vermengen und
abschmecken.

GrillspieBe aus Metall und Grillrost mit etwas Ol einstreichen
(HolzspieBe 30 Minuten in Wasser einweichen), um ein Anhangen
zu verhindern.

Zubereitung:

Pro Grillspie zwei SpieBe verwenden — dies erleichtert das
Wenden auf dem Grill.

Drei Mozzarella-Kugeln darauf aufspieBen (vorne, Mitte, hinten).
Etwa sechs gekochte Spaghetti (fiir jeden DoppelspieB3) auf
einem Arbeitsbrett gemeinsam zu einem geraden Strang legen.
Dann Nudelstrang mit leichtem Zug um den SpieB wickeln - vor
der ersten Mozzarella-Kugel anfangen, hinter der letzten Kugel
aufhéren. Eventuell Mozzarella und Nudeln etwas
zusammenschieben.

Nun den gewdlrzten Hackfleischteig fiir jeden GrillspieB
portionieren (etwa 3 gehdufte EL = ca. 60 g). Hackfleischportion
langst flachdriicken, vorbereiteten GrillspieB darauf legen und den
Hackfleischteig rundum fest andriicken, sodass kein Mozzarella
und keine Spaghetti mehr herausschauen. Mit ein wenig Ol
bestreichen.

Bestlickte GrillspieBe auf den heiBen Grill legen und fiir 8 bis 10
Minuten rundum knusprig grillen. Dabei mehrmals wenden.
AbschlieBend noch etwa 2 Minuten auf dem Grillrost bei indirekter
Hitze durchziehen lassen. Fertig!

Zu den kasigen GrillspieBen mit Hackfleisch und Spaghetti
schmecken wiirzige Dips (nach Wahl) wunderbar. Dazu passen
griine Salate sehr gut.

Das Rezept ergibt ungefédhr 6 GrillspieBe — je nach Dicke des
Hackfleischmantels. Fir mehr oder weniger der kdstlichen,
kasigen GrillspieBe mit Hackfleisch und Spaghetti rechne die
Menge der Zutaten einfach hoch oder herunter.
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